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Les objectifs de stage 
 
 

OBJECTIFS DU STAGE 
 
��� �  Présélectionner les athlètes de l’équipe régionale Espoir ( Minimes), qui représentera 

le Comité Régional à l’E.N.E. ( Epreuve Nationale de l’Espoir ), championnat de 
France réservé aux minimes qui n’existe que dans cette discipline. 

��� �  Perfectionner en bateau de course en ligne et particulièrement en équipages des jeunes 
compétiteurs ouverts à la pluridisciplinarité. 

��� �  Rechercher l’efficacité dans la propulsion et dans l’équilibre par l’apport de données 
techniques. 

��� �   Détecter nos futurs champions, toutes disciplines confondues. 
��� �  Permettre aux jeunes de la région de mieux se connaître en cohabitant pendant 

plusieurs jours et en se rencontrant ailleurs que sur les lieux de compétitions. 
��� �  Permettre aux cadres de l’E.T.R. de mieux connaître les jeunes susceptibles d’intégrer 

l’Equipe régionale. 



 
 
 

RAPPEL  

 
Les critères de sélection pris en compte pour intégrer l’équipe régionale qui représentera le 
Comité régional aux championnats de France sont les suivants : 
 
1. Participation aux championnats de ligue C.E.L. 
2. Participation aux épreuves du Challenge Jeune Régional (Eau vive et Eau Calme) 
3. Participation au week-end de regroupement régional à Epernay les 14/15 juin 
4. Participation aux finales jeunes régionales   
5. Participation aux stages préparatoires de l’E.N.E. 
6. Résultats et performances significatifs en monoplace et en équipage 
7. Disponibilité certifiée par les parents à la période de l’E.N.E. 
8. Soutien du club d’origine 
9. Naviguer et être à l’aise en bateau de course en ligne 
10. Accepter les contraintes de vie en collectivité 
11. Autres critères particuliers à définir par la commission de sélection si nécessaire 
 
Une commission composée de membres de la commission régionale de course en ligne, de 
membres de l’équipe technique régionale, du conseiller technique régional et du Président du 
comité régional étudiera la composition de l’équipe régionale qui lui sera proposée début juin. 
 
La totalité de l’équipe régionale sélectionnée devra participer au stage préparatoire du 07 au 
09  juillet sur le site des championnats de France. L’équipe sélectionnée participera au 
Challenge Jeune National du 10 au 13 juillet 2008 à La Roche sur Yon . 
 
Le public  
 
21 athlètes et 3 cadres  
 
Liste des participants : 
- BADRE Valentin   Val d’Ardennes 
- TOMASZEWSI Lucas  Sillery    
- DECOTTE Romain  Sillery    
- MOUSQUET Antoine  Charleville 
- PERRIN Andréa   Charleville 
- AZARD Gaëtan   Val d’Ardenne 
- VANELLO Vincent  Val d’Ardenne 
- GESNOT Luc     Val d’ardenne 
- LALOUETTE Sébastien  Rethel 
- CALIN Audran    Pays Sedanais 
- BINETEAU Simon  Pays Sedanais 
- CRETON Maxime   Pays Sedanais 
- GALLOIS Clément  Sillery 
- NIVOIX Kadia    Charleville 
- AIECH Mélodie   Sillery    
- LEFLOND Elvira   CKPS    



- HEMONET Mélanie   Châlons   
- LE HINGRAT  Marie Laure Ste Menehould 
- MAILLOT Julie    Asfeld 
- BOUQUIN Mathilde   Sillery 
- BOUSSELIN Jeniffer   Ste Menehould 
 
Les cadres : 
- BOIVIN Jean Christophe  CTS 
- NIVOIX Pascal     BEES 1er degré en Formation 
- HUBERTt Thierry    Moniteur 
- DEGRAEVE Jérémie   Moniteur 
 
 
Les tests du stage : 
 
Le test  Footing 2500 m du 07 avril 2008 
 
Nom Prénom  Chrono 2000  m 
HEMONET  MELANIE 15’09’’ 
LEFLOND ELVIRA 13’50’’ 
NIVOIX KADIA  13’32’’ 
MAILOT JULIE 15’11’’ 
BOUQUIN MATHILDE 16’45’’ 
BOUSSELIN JENIFFER 16’28’’ 
AIECH MELODIE 10’24’’ 
LE HINGRAT MARIE LAURE  16’45’’ 
BADRE VALENTIN 13’01’’ 
AZARD GAETAN 13’40’’ 
TOMASZEWSKI  LUCAS 15’26’’ 
DECOTTE ROMAIN 10’33’’ 
GALLOIS  CLEMENT 14’09’’ 
MOUSQUET ANTOINE 13’07’’ 
PERRIN ANDREA 11’38’’ 
VANELLO  VINCENT 12’46’’ 
GESNOT LUC 10’39’’ 
LALOUETTE SEBASTIEN 12’38’’ 
CALIN AUDRAN 18’15’’ 
BINETEAU SIMON 14’38’’ 
CRETON MAXIME 19’12’’ 
 
Le test  Monoplace SPRINT du 07 avril 2008 
 
Nom Prénom  Chrono SPRINT 
HEMONET  MELANIE 1’00’’ 
LEFLOND ELVIRA 54’’ 
NIVOIX KADIA  1’01’’ 
MAILOT JULIE 1’08’’ 
BOUQUIN MATHILDE 1’07’’ 
BOUSSELIN JENIFFER 1’18’’ 
AIECH MELODIE 57’’ 



LE HINGRAT MARIE LAURE 1’12’’ 
BADRE VALENTIN 47’’ 
AZARD GAETAN 1’00’’ 
TOMASZEWSKI  LUCAS 50’’ 
DECOTTE ROMAIN NP 
GALLOIS  CLEMENT 1’04’’ 
MOUSQUET ANTOINE 59’’ 
PERRIN ANDREA 52’’ 
VANELLO  VINCENT 1’06’’ 
GESNOT LUC 1’02’’ 
LALOUETTE SEBASTIEN 1’08’’ 
CALIN AUDRAN 1’03’’ 
BINETEAU SIMON 58’’ 
CRETON MAXIME 1’05’’ 
 
 
Le test 2500 m en Bateau du 08 avril 2008 
 
Cat Bateau  Nom Prénom  Temps 1 er 

Tour 
Temps 2 ème 

Tour 
Chrono  
2500 m 

M 1 K1H AZARD GAETAN 5’42’’ 11’38’’ 17’20’’ 
M 1 K1H GALLOIS  CLEMENT 6’14’’ 12’30’’ 18’46’’ 
M 2 K1H BADRE VALENTIN 4’34’’ 9’26’’ 14’13’’ 
M 1 C1H MOUSQUET ANTOINE 5’38’’ 11’29’’ 17’11’’ 
M 2 K1H PERRIN ANDREA 4’49’’ 9’59’’ 15’05’’ 
M 2 K1H TOMASZEWSKI  LUCAS 4’51’’ 10’07’’ 15’19’’ 
M 1 K1H VANELLO  VINCENT 5’40’’ 12’20’’ 18’54’’ 
M 1 K1H GESNOT LUC 5’21’’ 10’56’’ 16’25’’ 
M 2 K1H LALOUETTE SEBASTIEN 6’39’’ 14’30’’ 21’16’’ 
M 1 K1H CALIN AUDRAN 5’42’’ 11’35’’ 17’32’’ 
M 1 K1H BINETEAU SIMON 5’18’’ 10’50’’ 16’21’’ 
M 1 K1H CRETON MAXIME 6’14’’ 12’50’’ 19’18’’ 
M 2 K1H DECOTTE ROMAIN NP NP NP 
M 2 K1D AIECH MELODIE 5’00’’ 10’19’’ 15’38’’ 
M 1 K1D LEFLOND ELVIRA 4’59’’ 10’19’’ 15’38’’ 
M 1 K1H MAILLOT  JULIE 6’39’’ 13’28’’ 20’15’’ 
M 1 K1D NIVOIX KADIA  5’13’’ 10’52’’ 16’41’’ 
M 2 K1D HEMONET MELANIE 5’20’’ 10’55’’ 16’33’’ 
M 1 K1D BOUQUIN MATHILDE 5’58’’ 12’12’’ 18’21’’ 
M 2 K1D LE HINGRAT MARIE LAURE  6’14’’ 11’20’’ 18’29’’ 
M 2 K1H BOUSSELIN JENIFFER 6’39’’ 13’36’’ 20’37’’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Le test de pompes et d’abdos du 10 avril 2008 
 
 
 
Nom Prénom  Pompes  Abdos résistance 

gainage 
MOUSQUET ANTOINE 45 3’50’’ 
PERRIN ANDREA 34 5’12’’ 
TOMASZEWSKI  LUCAS 41 1’58’’ 
VANELLO  VINCENT 15 2’10’’ 
GESNOT LUC 22 4’44’’ 
LALOuETTE SEBASTIEN 21 2’01’’ 
CALIN AUDRAN 12 1’35’’ 
BINETEAU SIMON 21 3’09’’ 
CRETON MAXIME 3 49’’ 
DECOTTE ROMAIN 41 3’20’’ 
GALLOIS  CLEMENT 13 1’31’’ 
AZARD GAETAN 13 1’39’’ 
BADRE VALENTIN 17 1’26’’ 
AIECH MELODIE 18 3’58’’ 
LEFLOND ELVIRA 17 1’24’’ 
MAILLOT  JULIE 19 2’23’’ 
NIVOIX KADIA  absente Absente 
HEMONET MELANIE 8 3’56’’ 
BOUQUIN MATHILDE 4 2’12’’ 
LE HINGRAT MARIE LAURE  8 3’04’’ 
BOUSSELIN JENIFFER 3 1’38’’ 
 
 
Objectifs de nos stagiaires : 
 
Nom Prénom  Souhaits  Tâches à réaliser  Spécialité  
MOUSQUET ANTOINE Canoë et Kayak, 

équipage et mono 
Voir pour la direction 
en C2 - C4 

CEL 

PERRIN ANDREA  Kayak équipage et 
mono, C2 – C4  

Naviguer en équipage 
Canoë  

CEL 

TOMASZEWSKI  LUCAS  Kayak, équipage et 
mono, C2- C4 

Voir pour naviguer en 
C1, venir naviguer en 
Canoë CEL  
egroupement à 
Epernay 

Descente, 
Slalom 

VANELLO  VINCENT Kayak équipage et 
mono, C4 

Navigation en Thunder 
kid 

Descente, 
Slalom 

GESNOT LUC Kayak équipage et 
mono, C4  

Voir pour naviguer en 
C1, venir naviguer en 
Canoë CEL à Epernay 

Descente, 
Slalom 

LALOUETTE SEBASTIEN Kayak équipage , C2 
– C4 

Continuer à naviguer 
en CEL. Navigation en 
K1 Thunder kid (voir 
Asfeld)  

Canoë Descente  

CALIN AUDRAN Kayak équipage et 
mono 

Navigation en équipage 
 

CEL 



BINETEAU SIMON Kayak équipage et 
mono 

Navigation en 
équipage + K1 CEL 

Polyvalent  

CRETON MAXIME Kayak équipage et 
mono 

Navigation en 
équipage + K1 CEL 

Polyvalent  

DECOTTE ROMAIN Kayak équipage et 
mono, C4  

Voir problème de 
douleur à l’épaule 

Descente, 
Slalom 

AIECH MELODIE Kayak équipage et 
mono, C4  

Navigation en 
équipage + K1 CEL 

Descente, 
Slalom 

LEFLOND ELVIRA Kayak équipage et 
mono, C4  

Navigation en 
équipage 

CEL 

MAILLOT  JULIE Kayak équipage et 
mono, C4  

Navigation en Thunder 
kid 

Slalom  

NIVOIX KADIA  Kayak équipage et 
mono, C2 – C4 

Venir naviguer en 
équipage à Sedan 

CEL 

HEMONET MELANIE K2 – C2 Navigation en 
équipage 

Descente  

BOUQUIN MATHILDE Kayak équipage et 
mono, C4  

Navigation en Thunder 
kid + Canoë 

Descente, 
Slalom 

LE HINGRAT MARIE 
LAURE 

Kayak équipage et 
mono, C4  

Navigation en 
équipage + Canoë 

Descente, 
Slalom 

BOUSSELIN JENIFFER Kayak équipage et 
mono, C4  

Navigation en Thunder 
kid + Canoë 

Descente, 
Slalom 

BADRE VALENTIN Kayak équipage et 
mono, C2 

Navigation en 
équipage + K1 CEL 

Descente  

AZARD GAETAN Kayak équipage et 
mono, C4  

Navigation en 
équipage + K1 CEL 

Descente  

GALLOIS  CLEMENT Kayak équipage et 
mono, C4  

Navigation en 
équipage + K1 CEL 

Descente, 
Slalom 

 
 
Le bilan : 
Malgré une météo particulièrement défavorable (froid, neige, vent, pluie)  durant quatre jours, le stage 
s’est particulièrement bien déroulé. 
Au rythme de deux séances par jour, l’ensemble des participants a pu progresser techniquement et 
améliorer son coup de pagaie en eau plate ainsi que sa stabilité dans différentes embarcations (K1, 
K2, K4, C1, C2, C4). 
Ces séances ont permis une première détection des meilleures compositions d’équipages en vue de 
leur participation aux régates de l’Espoir en juillet prochain à La Roche sur Yon. Des tests sur 500 m 
ont été réalisés durant le stage. 
L’objectif de l’équipe technique est d’aligner une sélection en Kayak et Canoë, Homme et Dame. Des 
essais en C4 Dames nous permettent d’espérer être présent dans cette catégorie pour la 1ère fois 
dans une équipe Champardennaise … 
 
Cependant, certains comportements chez les féminine s ont dû être corrigés afin d’améliorer 
les relations au sein du groupe filles (attention, le respect des règles de vie en collectivité sera 
pris en compte dans les sélections). 
 
Pour la suite de la préparation de cette équipe,  
il est impératif que chaque athlète participe aux  
diverses rencontres mises en place dans les  
départements ainsi que par le Comité régional. 
. 
A noter que l’achat de K1 Thunderkid par le CD  
Ardennes et le Comité régional, nous a permis de  
faire découvrir l’activité CEL dans de bonnes  
conditions. 
 
 
 



Pour terminer, nous remercions le club du CKPS pour nous avoir accueilli dans ses locaux et mis à 
disposition son matériel durant ces quatre jours. 
Merci à Thierry Hubert et Jérémie Degraeve. 
Enfin, nous remercions tout particulièrement Fabrice Leflond pour nous avoir préparé les repas du 
midi et permis de fonctionner dans les meilleures conditions. 
Bonne pratique à tous. Rendez-vous à chacune des épreuves Champ-Ardennaises. 
 
L’Equipe Technique Régionale 
 
 
 


