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Toute l’année, le Comité départemental 
de Canoë – Kayak des Ardennes accueille 
les athlètes ardennais dans son Centre 
d’Entraînement à la Base Nautique de 
Charleville-Mézières. 
 
 
 
Ce centre permet aux athlètes de 
bénéficier des meilleures conditions de 
préparation aux compétitions, tout en 
poursuivant leurs études ou leur activité 
professionnelle, grâce à des horaires et 
des programmations d’entraînement 
adaptés à chacun. 
 
 
 
 
Grâce aux infrastructures, le Conseiller 
Technique Départemental propose une 
préparation complète aux grands rendez-
vous du Canoë – Kayak : 
 
- Entraînement en Bateau 
- Musculation 
- Préparation Physique Générale 
- Natation 
- Footing 
- Mise en place de stages 
d’entraînement 
- Suivi médical 
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Etienne HUBERT, double Champion du Monde et 
Champion d’Europe Junior 2006 


