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COMITE DEPARTEMENTAL DES ARDENNES DE CANOE-KAYAK

Stage en Eau Vive
Isle de la serre (Sault Brenaz)
du 14 au 19 avril 2008

Les objectifs du déplacement :
rassembler les athletes ardennais de toutesdeiplities
se former et se perfectionner en canoé et en kayalau vive
découvrir les différentes techniques de sécuntéaal vive
passer des pagaies couleurs en eau vive
découvrir de nouvelles pratiques (descente, roslé, nage en eau vive)
vivre en communauté



Le public :

23 stagiaires, 4 cadres

Stagiaires :
Audran CALIN
Simon BINETEAU
Quentin HOBRY
Pierrick SOSSONG
Antoine ARIES
Come DONNET
Mickaél FAURE
Mathieu JABAKHANJI
Kevin DONADIO
Elvira LEFLOND
Manon PETIT
Vicky DUMANGE

Robin PILARD
Flavien CALIN
Valentin BADRE
Quentin DEPARPE
Fabien CRETON
Rémy FOSSIER
Mathieu FAURE
Nicolas LOISEAU
Alexandra AMAT
Chloé LEFLOND
Anais BINETEAU

LES GROUPES DE NIVEAU :

Groupe 1:
Simon
Vicky
Audran
Anais B
Come
Elvira

Groupe 2 :
Chloé
Pierrick
Alexandra
Manon
Nicolas
Quentin D
Kevin
Fabien

Cadres :

Anais LEFLOND
Benjamin DEGRAEVE
Fabrice LEFLOND
Pascal NIVOIX

Groupe 3.
Valentin
Antoine
Mickaél
Mathieu F
Mathieu J
Robin
Quentin H
Rémy
Flavien



Remarque :les groupes n’étant pas figés, certains stagiamepu passer dans un groupe
supérieur au cours de I'évolution des séances ldasemnaine.

Les initiateurs et candidats initiateurs sont égalet intervenus a tour de réle au sein de
I'équipe d’encadrement pour permettre ainsi unenkagestion des séances tout au long des
journées (2 h de navigation le matin, 4 h I'aprégdim

NIVEAU ET ATTENTES DES STAGIAIRES :

COULEUR
Eau Vive
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NB : les pagaies couleurs ont été délivrées awdeda qualité de navigation tout au long du
séjour a Sault Brenaz, sur les difféerentes padiesassin d’eau vive (Classe 2, 3, passage 4).
Toutes ces pagaies seront a valider dans lesdifP&gaies Couleurs des personnes concernées
par une personne habilitée H1 aprés accord de eHagsident de Club. La liste des Pagaies
Couleurs obtenues sera diffusée ultérieurement.

Le bilan :

Météo clémente, température fraiche. Hébergésdiatres bonnes conditions au gite de

I'lsle de la Serre a Sault Brenaz, c’est un prognenibien chargé que nous avons préparé aux
stagiaires. Chaque participant a pu bénéficier daweil musculaire avant son petit déjeuner
pour profiter ensuite pleinement du bassin d’eae yusqu’au soir.

Le bagage technique des stagiaires n’étant pageemnchacun a pu naviguer a son niveau
tout au long du parcours avec des objectifs difffreLe K2 Topoduo, récemment acquis par
le Comité départemental, a permis aux stagiaiemi@ns expérimentés de prendre de



'assurance sur I'eau avant de s’aventurer en mlagepAu final, chacun (ou presque)
réussira a naviguer sur la totalité du bassin gaaoee progression technique certaine et un
renforcement de I'aisance en eau vive.

Nous avons pu faire bénéficier les stagiaires dinit@tion a la nage en eau vive en louant
des hydrospeeds un apres midi.

A l'avenir, pour des problemes d’organisation et desécurité, nous souhaitons que les
stagiaires maitrisent les techniques de base éléntaines pour prétendre participer au
stage en Eau Vive.

Pour éviter la routine, I'équipe d’encadrement sage de renouveler le stage d’eau vive en
2009 sur le bassin de St Pierre de Beeuf (a étudier)

Merci aux cadres : Anais, Benjamin, Fabrice (seal’ et a la cuisine) et aux initiateurs pour
leur précieuse aide.

L’équipe technique départementale



